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En iyi kisi kendinden ¢ok ait oldugu sosyal top-
lumu diistinen, onun varliginin ve mutlulugu-

UNUTMAYINIZ KI!

Davranis problemlerine
yol acan nedenleri 6gre-
nip ortadan kaldirdigi-
miz da bazi olumsuz
davranislar kendiligin-

den diizelebilecektir. Yaptigimiz tum gozlemler-
den sonra, ozellikle yogunlugu

yuksek ve zor davranis problem-
lerinde bir uzmana basvurmak
gereklidir. Bu uzmanlar;
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UYUM VE DAVRANIS PROBLEMLERI

Sevgili Anne ve Baba

Cocuklarin her yeni gelisim dénemi-
ne gectiklerinde bazi sorunlar yasa-
masi normaldir. Ancak cocuk bu do6-
nemlerde yanlis tutum ve davranis-
lar gbrirse veya sorunlarini ¢gbzer-
ken engellemelerle karsilasirsa, d6-
nemsel (olagan) diye nitele-nen bu
sorunlar ¢ézllemez. Bu ¢dézim yeni
gelisim donemlerine ve ¢ocugun ile-
riki yaslarina ertelenir. Bu durumlar-
da ortaya cikan sorunlar uyum ve
davranis problemleri olarak adlandi-
rabiliriz.

- Cocugumuz, yasitlariyla oyun oy-
namasi gereken bir yasta, surekli
onu yalniz biraktiysak, ileride igine
kapa-nik bir gocuk olabilir.

- Cocugumuz Ustlnl giyebilecek ya-
sa geldigi halde, biz hala onu giydir-
me-ye devam ediyorsak, cocugumu-
zun bunu 6grenmesi gecikecek ve
kendi basina giyinmesi guglesecek-
tir.

Uyum ve Davranis Problemlerine

Nelerin Yol Agtigini Bilmeliyiz:

Baskici, asiri disiplinli, asiri koruyucu ve
alayci, asadilayici aile tutumlarimiz,

Evimizdeki kavga ve huzursuzluklarimiz,
Aile ici siddet gibi aile ici sorunlarimiz,

Olim, bosanma, anne-babadan uzak kalma
gibi kayip ve ayriliklari,

Okul, 6gretmen degisikligi veya yangin,
deprem vb. gibi yasanilan olaylar da uyum
ve davranis problemlerine yol agabilir.

Cocuklarimizda uyum ve davranis
problemleri olarak gorebilecegimiz
davranislarin Neler Oldugunu Bilmeli-

yiz:
- Altini 1slatma,

- Digki kagirma,

- Psikolojik kékenli kekemelik,
- Parmak emme,

- Tirnak yeme,

- Fobiler ve korkular,

- Yeme problemleri ve istahsizlik,
-Uyku problemleri

- Ice kapaniklik,

- Calma,

-Yalan séyleme,

- Asiri hareketlilik, - Saldirganlik, -
Sag yolma, - Uyurgezerlik, - Bagimli-
ik, - Asirt inatgilik,

Problemi cocugumuzda goriirsek
ne yapmalyiz:

1. ik basta sakin olalim.
2. Her problemin bir ¢ézimi oldugunu bi-
lelim.

3. Bu Davranisin Gegici Olup Olmadigina,
Gelisim donemine 6zgu olup olmadigina,
Hangi zamanlarda gérildigine, Goérdugu-
ndz olumsuz davranisa eslik eden baska
bir davranis olup olmadigina bakalim.

4. Bu Davranisin ne kadar yogun oldugu-
nu gorelim.

5. Donemsel gorulen davraniglarin nor-
mal oldugunu unutmayalim.




