En iyi kisi kendinden ¢ok ait oldugu sosyal top-
lumu diistinen, onun varliginin ve mutlulugu-

nun korunmasina kendini adayan insandir.
Mustafa Kemal Atattirk

»Kardegleri ve arkadaglariyla kiyasla-
madan, kendi basari ve becerileri dahi-
linde degerlendirmeliyiz.

Aldigi sonuglari degil, caligmasini ve
gayretini 6dullendiriimeliyiz.

»Yasina ve becerilerine uygun so-
rumluluk vermeliyiz.

»Kosulsuz sevgi; basarili olursan
seni severim, istedigim gibi olursan
seni severim vb. ifadelerden kaginil-
mali. Cocuklari kosulsuz seversek,
onlara da hem kendilerini hem de in-
sanlari kogulsuz sevmeyi 6gretebiliriz.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK

DANISMA HIiZMETLRI BOLUMU

Cocugumuza nasil davranmamiz ge-
rekir?

»lgilerini g6z énlinde tutarak onun yete-
neklerini gelistirecek ortami ¢ocuk igin
hazirlamaliyiz.

»Duygularimizi net ve agik olarak ifade
etmeliyiz.

»Aile icinde guven ve seffaflik icinde ol-
maliyiz.

»Problemlerle nasil bas edecegimizi bir-
likte aragtirmaliyiz.

»Yol gbstermeli, ama alacagi kararlarda
serbest birakiimaliyiz.

» Aile iginde siddet ve duygusal yaptirim
yerine ikna etme dusincesi hakimiyetini
saglamaliyiz.

»Sozlerle degil davraniglarla 6rnek olma-
liyiz. (Unutmayin, en iyi model anne ba-
badir.)

»Cocuklari gercekten dinleyip bunu onla-
ra gostermek gereklidir. Onunla konusur-
ken baska islerle mesgul oimamakta fay-
da vardir.
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Cocuklarimizi iyi yetistirelim derken yaptigimiz
yanhslar:

-Cocugumuzun devamli kétl ve olumsuz
yonleri Uzerinde durmak, yaptigi her dav-
ranisi elestirmek, eksik ve yanlis dav-
aniglarini arastirmak.

-Bu anlayisla yetigtirdigimiz cocuk, yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirik-
liklari olan, digerleri-ne, 6zellikle kendin-
den kuglk ve zayiflara kargl diusmanca
duygulara sahip, insanlarla iyi iligkiler ku-
ramayan, arkadas bulmada zorlanan bir
birey olabilir.

- Bunun yerine gocugumuzun olumlu yon-
leri, basarilari Gzerinde durmak daha ya-
rarli olacaktir.

DONEM SORUNLARI VE COZUM ONERILERI

Anne baba olarak, ayni davranigi kimi zaman
normal karsilarken kimi zaman da cezalandir-
mamiz.

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk, neyin dogru
neyin yan-lis oldugunu anlayamamaktadir. Kendi-
ne ve gevresine guvensiz kisilik gelistirir. Kendi de
tutarsiz davraniglar sergilemeye baslar.

-Bunun yerine cocugumuza karsi davranislarimiz-
da tutar-li olmaliyiz. Ornegin bugiin onaylamadi-
gimiz, bizi kizdiran bir davraniga yarin gulip geg-
memeliyiz. Ayni sekilde esler arasinda da tutarli
olmakta ve gocuga karsgi ortak tavir icinde olmak-
ta fayda vardir.

Cocugumuza, abartili sevgi gostermek ve asiri
koruyucu tutumda bulunmak. “Cicegin suya
ihtiyaci vardir; ama gigegi ¢ok sularsaniz 6liir
gider.”

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢gocuk, asiri bagiml ve
O6zgu-eni zayif olur. Ayrica, kendini dinyanin mer-
kezinde gdrup, bencil ve asi davraniglar sergile-
yebilir. Aile igerisinde her istedigi yapilan ¢ocuk,
sosyal hayatta her istediginin gergeklesmedigini
gorunce hayal kirikhgina ugrar.

- Cocugumuzun elbette bize ihtiyaci var, ama bi-
rakalim kendi yapabilecegi seyleri kendi yapsin,

sorumluluk alma-sina firsat verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistir-
mek, diledigince davranmasina izin ver-
mek ve ¢ocugumuzun lizerinde gerekli
aile denetimini kurmamak

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, devamili
birilerinden hizmet bekler, her istediginin
yapilmasini ister. Bencil ve saygisiz, top-
lum kurallarina uymakta zorluk yasayan
bireyler olurlar.

Baskicli ve zorlayici olmadan, ¢ocuk ve
anne-baba ortak kurallar/kararlar alarak
batdn aile Gyelerinin bunlara uymasi iste-
nebilir.

Cocugumuzdan her seyin en iyisini is-
temek ve yuksek basari beklentisi igin-
de olmak. Kendi gerceklestiremedigi-
miz seyleri gocuklarimizin gergeklestir-
mesini beklemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, asiri titiz
ya da tam tersi daginik olabilir. Yanls yap-
maktan korkarlar. Ozgiivenleri oldukga
zayiftir. Hayatta doyumsuz ve mutsuz
olurlar. Cocuk her iste en iyisi ve en Ustl-
nu olmak ister. Fakat her iste istedigi sevi-
yeyi yakalamayinca hayal kirikhdina ugrar.




